
   

1 月 水 新天皇即位日 土
8県記録会(平塚)※
④

月 木 日 市選手権(等々力) 1 火 金 日 水 元日 土 44中原小or古市場 日 1

2 火 木 国民の休日 日 火 金 月 2 水 土 （休み） 月 木 箱根駅伝(往路) 日 月 2

3 水 金 憲法記念日 月 水 土 17サブ※⑦ 火 3 木 日 文化の日 火 金 箱根駅伝(復路) 月 火 3

4 木 土
みどりの日
（休み）

火 木 日 水 4 金 月 振替休日 水 土 （休み） 火 水 4

5 金 日 こどもの日 水 金 月 木 5 土 28メイン※⑫ 火 木 日 水 木 5

6 土 1サブ※① 月 振替休日 木 土
13日清ｶｯﾌﾟ県予選
会(平塚)※⑥

火 金 6 日 水 金 月 木 金 6

7 日 市記録会(等々力) 火 金 日 水 18夏合宿(猪苗代) 土 25メイン※⑩ 7 月 木 土 37メイン 火 金 土 49中原小or古市場 7

8 月 水 土 9サブ※⑤ 月 木 19夏合宿(猪苗代) 日 8 火 金 日 水 土
45中原小or古市場
(ﾒｲﾝ)

日 8

9 火 木 日 火 金
全国小学生(日産)
20夏合宿(猪苗代)

月 9 水 土 33メイン※⑭ 月 木 日 月 9

10 水 金 月 水 土
21全国小学生交流
大会(日産)

火 10 木 日 火 金 月 火 10

11 木 土 5中原小 火 木 日 水 11 金 月 水 土
41中原小or古市場
(走り初め)

火 建国記念の日 水 11

12 金 日 水 金 月 山の日 木 12 土 29中原小or古市場 火 木 日 水 木 12

13 土 2中原小※② 月 木 土
14メイン
県結団式

火 金 13 日 水 金 月 成人の日 木 金 13

14 日 火 金 日 水 土 26中原小or古市場 14 月 体育の日 木 土 38中原小or古市場 火 金 土 50中原小or古市場 14

15 月 水 土 10中原小 月 海の日 木 日 15 火 金 日 水 土 46中原小or古市場 日 15

16 火 木 日 火 金 月 敬老の日 16 水 土 34中原小or古市場 月 木 日 月 16

17 水 金 月 水 土 22メイン※⑧ 火 17 木 日 火 金 月 火 17

18 木 土 6中原小 火 木 日 水 18 金 月 水 土 42中原小or古市場 火 水 18

19 金 日 水 金 月 木 19 土
30県交流(平塚)※
⑬秋季市民(等々
力)

火 木 日 水 木 19

20 土 3市記録会(等々力) 月 木 土 15中原小or古市場 火 金 20 日
31秋季市民(等々
力)

水 金 月 木 金 春分の日 20

21 日 火 金 日 水 土 （休み） 21 月 木 土 39中原小or古市場 火 金 土 51中原小or休み 21

22 月 水 土
11市制記念(等々
力)

月 木 日 22 火 即位礼正殿の日 金 日 水 土 47中原小or古市場 日 22

23 火 木 日 市制記念(等々力) 火 金 月 秋分の日 23 水 土
勤労感謝の日
35中原小or古市場

月 木 日 天皇誕生日 月 23

24 水 金 月 水 土 23サブ※⑨ 火 24 木 日 火 金 月 振替休日 火 24

25 木 土 7サブ※③ 火 木 日 水 25 金 月 水 土 43中原小or古市場 火 水 25

26 金 日 水 金 月 木 26 土 32中原小or古市場 火 木 日 水 木 26

27 土
4総会(ｶﾙｯﾂかわさ
き)

月 木 土 16中原小or古市場 火 金 27 日 水 金 月 木 金 27

28 日 火 金 日 水 土 27サブ※⑪ 28 月 木 土
40(メイン走り納
め)

火 金 土
52中原小or古市場
納会

28

29 月 昭和の日 水 土 12中原小 月 木 日 29 火 金 日 水 土 49中原小or古市場 日 29

30 火 国民の休日 木 日 火 金 月 30 水 土 36中原小or古市場 月 木 月 30

31 金 水 土
24市選手権(等々
力)

31 木 火 金 火 31

■2019（平成31/令和元）年度　KaJAC　練習予定　　ﾒｲﾝ：等々力陸上競技場　ｻﾌﾞ：等々力補助陸上競技場　古市場：古市場陸上競技場　中原小：中原小学校　※印…陸上教室と共催日（全14回）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月

2019/4/21 現在

３月

※現時点での予定のため、今後変更になることもあります。


