
KaJACご貧兄のみなさき

等τ鵡紗黎屹睾σ

κaJACては、貧見の有志の方々もお子さん達こ一緒に活動産していきす。
コー千0有々からは「パパースJ「ママース」こ呼ばれてはい参すが、特に大見会こいう
ものではなく、大ム会員である方も、そうてない方も、走IIたい方alttιlたぃ時に、

走ιlたい距離だIf、 自由に練習に参加しτい春す。

練習を積んで、「東京マラソンJOこのフルマラソンやマスター■陸上、トライアスロン

なめ 大会に螺職ける方から、毎週KaJACで体を動白すのnt楽しみしいう方孝て、
各自のレベrしてランニングを楽したていきす。

希望者同士てチームを組んで、春の「多摩I:1日′バ_サィ田 伝Jに子供たちに負Ifじこ

出場したιl、 散0『 lll崎国際多摩‖マうソンJへ誘い含って出場したら1もしてい事す。

このような昴 らしい競技場で走れる機会もめったにあら1春世ん。

青空の下、ランニングシュースに臓き替えて、トラックヘー歩踏み出してみ春世んか?

是1卜ご一緒し参しょう′

お気軽にお声がけください。
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